
Build strength, discipline & confidence
SPRING CLASSES BEGIN THE WEEK OF 04.06.26

REGISTRATION BEGINS 03.09.26
.

Jiu-Jitsu
Class

Ages 6-17
8-week session
Co-Rec

Monday & tuesday

7:00 PM – 8:00 PM
$25.00 PER SESSION

"If you are a person with a disability and require accommodation to
participate in a City of Los Angeles Department of Recreation and Parks

program, service, or activity, requests may be made by calling the facility (213)
485-5148, or 711 for CA Relay, ten days in advance of the event. We will do our
best to fulfill requests with less than ten business days' notice. If a participant

requires a one to one aide, requests will be fulfilled within seven business days
of receiving required paperwork and documentation needed to issue a Right

of Entry Permit to the agency providing the aide." The classes and programs in
this flyer may be subject to cancellation. 

CITY OF LOS ANGELES DEPARTMENT OF RECREATION & PARKS
4545 Homer Street Los Angeles, CA 90031

tel. 213.485.5148 e-mail: montecitoheights.recreationcenter@lacity.org

MONTECITO HEIGHTS RECREATION CENTER

PlayLA Youth and Adaptive Youth Sports Program is made possible by the LA28 Olympic
and Paralympic Games. Waivers available for those who qualify, ask for details. 

 ($10.00 WITH A SCHOLARSHIP. VISIT THE OFFICE FOR MORE DETAILS)



Desarrolla fuerza, disciplina y confianza
LAS CLASES DE PRIMAVERA COMIENZAN LA SEMANA DE Abril 06, 2026

LA INSCRIPCIÓN COMIENZA Marzo 09, 2026.
.

Jiu-Jitsu
Edades 6-17
Sesión de 8 semanas
Co-Rec

Lunes y martes

7:00 PM – 8:00 PM
$25.00 POR SESIÓN

Si usted es una persona con una discapacidad y requiere adaptaciones
para participar en un programa, servicio o actividad del Departamento de

Recreación y Parques de la Ciudad de Los Ángeles, puede realizar
solicitudes llamando a la instalación al (213) 485-5148, o al 711 para CA
Relay, con diez días de anticipación al evento. Haremos todo lo posible

para cumplir con solicitudes con menos de diez días hábiles de
anticipación. Si un participante requiere un asistente uno a uno, las

solicitudes se cumplirán dentro de los siete días hábiles siguientes a la
recepción de la documentación y formularios necesarios para emitir un

Permiso de Ingreso a la agencia que proporciona el asistente. Las clases y
programas en este folleto pueden estar sujetos a cancelación.

CITY OF LOS ANGELES DEPARTMENT OF RECREATION & PARKS
4545 Homer Street Los Angeles, CA 90031

tel. 213.485.5148 e-mail: montecitoheights.recreationcenter@lacity.org

MONTECITO HEIGHTS RECREATION CENTER

El Programa de Deportes Juveniles y Adaptativos PlayLA es posible gracias a los Juegos
Olímpicos y Paralímpicos LA28. Exenciones disponibles para quienes califiquen, solicite detalles.

($10.00 CON UNA BECA. VISITE LA OFICINA PARA MÁS DETALLES)

Clase de


