
Why Is Art & Reading
Good for Mental Health?

      ART & READING
FOR MENTAL WELLNESS
Your mental well-being is a priority.

               Fall Session 2025
October 8, 2025 - November 25, 2025

Make Art & Reading a Part of Your Wellness Routine!

Improves active listening
Builds critical thinking skills
Improves memory rentention
Enhances focus & concentration
Reduces stress
Builds social connections

Wednesdays
12:30pm-1:30pm



¿Por qué el arte y la lectura son
buenos para la salud mental?

           ARTE Y LECTURA
PARA  EL BIENESTAR MENTAL

Tu bienestar mental es una prioridad.

        2025 Sesión de Otoño
    8 de Octubre - 25 de Novembre

¡Haga del arte y la lectura parte de su rutina de bienestar!

Mejora la escucha activa
Desarrolla habilidades de
pensamiento crítico
Mejora la retención de la memoria
Mejora el enfoque y la
concentración.
Reduce el estrés
Construye conexiones sociales

Miércoles
12:30pm-1:30pm


